
Page 1 sur 3 
SA.001 

 
                                                   
 

FORMATION SIMUL’AGE AVEC COMBINAISON DE SIMULATION 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 OBJECTIFS 

 
Cette formation a comme objectif de : 
 
 Ressentir les difficultés physiques pour tous les actes de la vie quotidienne et ainsi mieux comprendre les 

freins à l’autonomie  
 Analyser les situations qui posent le plus de difficultés aux personnes et anticiper la douleur liée au 

déplacement et Comprendre les soins qui peuvent être douloureux  
 Apprendre à évaluer la douleur suscitée par les soins (lever, toilette, habillage, déshabillage, repas...) 
 Engager une manière de réfléchir sur leur manière d’accompagner les personnes âgées et sur leur 

organisation des soins. 
 
 
 
 

PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP : 
Contactez notre référent Handicap : 
Didier LECLERC 
06 51 67 97 10 
didierleclerc@medicalys-formation.fr 
 

MODALITE ET LIEU : 
Formation présentielle en inter ou intra-entreprise 
 

PREREQUIS :  
Maitrise de la langue française 
 

PREREQUIS TECHNIQUE : 
Connexion internet (ADSL minimum) - Ordinateur  
 

DUREE HORAIRE ET DATES :   
1 jour ou 7 heures 
 

PUBLIC :    
Tout personnel amené à accompagner des personnes âgées : IDE, AS, AMP, ASH, auxiliaires de vie etc... 
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS :  
Mini 8 – Maxi 10 
 
 
 
 
REF : SA.001 
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 PROGRAMME DETAILLE : 
 

 

JOUR 1 : 
 

Apports théoriques  
 

 Vieillissement physiologique  
 Vieillissement pathologique liée aux pathologies neurosensorielles (maladie d’Alzheimer et apparentées, 

AVC, maladies de parkinson…) et incidence sur la locomotion et douleur  
 Douleur, évaluation de la douleur et utilisation de fiches d’évaluation spécifiques 

 

Ateliers pratiques  
 

1. Mise en place d’ateliers : 
 Lever, transferts, toilette, habillage, déshabillage  
 Repas  
 Les activités de la vie en EHPAD : déplacements, animations, activité physique adaptée, … 

 
2. Ces ateliers de simulation mettent en lumière : 
 

 La motricité : prothèse ciblant les articulations avec la perte de motricité et d’amplitude articulaire 
 La vue : utilisation de lunettes spéciales pouvant simuler 6 pathologies oculaires différentes  
 L’ouïe :  le simulateur joue sur la fréquence et non sur l’intensité du son  
 Le toucher : L’utilisation de gants : simulant la diminution du toucher ainsi que l’apparition de 

tremblement  
 

3. ateliers avec jeux de rôle et simulation de maladie neurosensorielle 
 
 

4. Exploitation en séance du bilan des ateliers pratiques  
 Ressenti et autoévaluation  
 Evaluation du risque de douleur en fonction des soins et utilisation des fiches d’évaluation  
 Axes d’amélioration envisagés par les participants dans leurs activités professionnelles 

 

 METHODES PEDAGOGIQUE ET IDENTIFICATION DES AXES DE TRAVAIL : 
 

 Mise en situation avec la combinaison « simulation d’âge » 
 Apports théoriques en lien avec la simulation 
 Utilisation de cas cliniques  
 Jeux de rôle  
 Support de cours remis en fin de programme  

 

 EVALUATIONS 
 

 Evaluation de niveau préformation par qcm 
 Evaluation de l’atteinte des objectifs visés à travers un qcm 
 Evaluation de la satisfaction à chaud à travers un questionnaire est réalisée « à chaud » de manière 

individuelle,  
 En groupe de manière orale et en présence - si possible - d’un représentant de la structure. 
 Une synthèse des points clefs est rédigée par le formateur à la fin de la formation à l’attention du 

Directeur de la structure 
 A l'issue de la formation, un certificat de réalisation sera remis aux stagiaires ayant effectué 

l’intégralité de la formation. 
 Une évaluation à froid sera envoyé à 90 jours à la direction de la structure et/ou aux apprenants si 

nécessaire 
 

 PROFIL DE L’INTERVENANT 
 

 Est animée par un Cadre du secteur ou ergothérapeute 
 
 
 
 
 



Page 3 sur 3 
SA.001 

 
 

 MATERIEL :  
 

 PC portable 
 Ecran 
 Power point 
 Paper Board 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Formation dans votre établissement possible si le nombre de stagiaires est suffisant) 
 

 

TARIF DE LA FORMATION SUR DEVIS    –    DETAIL DANS LA CONVENTION DE FORMATON 
 

SAS MEDICALYS FORMATION 
 

 27 Route de Cannes – 06650 OPIO 
Tél : 09.80.42.18.53 

@ : direction@medicalys-formation.fr 
SIRET : 902 283 340 000 13 

APE : 8559 A 
Numéro de Déclarant d’Activité de Formation Professionnelle : 

93 06 09371 06 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état 

 
Certification Qualiopi N°QUA-21060103 

          
Elaboration du document Validation du document 

Didier LECLERC 
SA.001 2022-1 

Didier LECLERC – Président 
Validé le 01/02/2022 

 


