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ACCOMPAGNER LA PERSONNE EN SITUATION D’ADDICTION 
 

 

⮚ OBJECTIFS 

 
 

 Identifier les différentes addictions et leurs symptômes pour mieux les repérer 
 Connaître les comportements induits pas ces addictions 
 Être initié aux mécanismes de construction de l’addiction et à ses causes 
 Savoir prendre en compte la conduite addictive afin de pouvoir construire une relation dans la durée avec 

l’individu 
 
La prise en charge des personnes présentant une addiction requiert de mieux appréhender ce phénomène et ses causes 
afin d’améliorer l’efficacité de la stratégie thérapeutique et de la relation d’aide et de palier les manifestations de 
violence que l’addiction peut provoquer notamment au sein des établissements d’accueil des personnes suivies. 
 
La notion de thérapie brève reste un axe à développer pour les personnes souffrant de conduites additives plus ou moins 
à risque. 
 
C’est pour faire face à ces enjeux que nous vous recommandons cette formation. 
 
 

 

PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP : 
Contactez notre référent Handicap : 
Didier LECLERC 
06 51 67 97 10 
didierleclerc@medicalys-formation.fr 
 

MODALITÉS ET LIEU : 
Formation présentielle en inter ou intra-entreprise 
 

PRÉREQUIS :  
Maîtrise de la langue française 
 

PREREQUIS TECHNIQUE : 
Connexion internet (ADSL minimum) - Ordinateur  
 

DURÉE HORAIRE ET DATES :   
2 jours ou 14 heures 
 

PUBLIC :    
Personnel d’établissement médico-social ou médical ayant en charge des patients sujets à addication 

NOMBRE DE PARTICIPANTS :  
Mini 8 – Maxi 12 
 
REF : DCF.001 
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⮚ PROGRAMME DÉTAILLÉ : 
 

JOUR 1 : 
 

Champ et enjeux de la prise en charge des conduites addictives 
 
Approche générale des conduites addictives 
 actualisation des connaissances dans le domaine de l’addictologie 
 le concept d’addiction 
 les causes et mécanismes de l’addiction 
 les différents produits 
 la notion de trajectoire : dépendance et perte d’autonomie 

 
Addictologie et spécificités inhérentes au tabac, à l’alcool, aux différentes drogues, etc… 

 

JOUR 2 : 
 

Les conséquences spécifiques des consommations de substances psychoactives en cas de 
grossesse 
 
La relation aux personnes présentant des conduites addictives 
 
 réponse aux besoins psychologiques et relation interpersonnelle avec le patient 
 les conditions de la relation thérapeutique 
 les stratégies de dépistage de consommation problématique 
 Relation d’aide et conduite d’entretien auprès de personnes présentant des conduites addictives 
 Les acteurs de la prise en charge au sein et en dehors de l’hôpital (équipes de liaison, services d’addictologie …) 
 Les thérapies brèves 

 

 

⮚ MÉTHODES PÉDAGOGIQUE ET IDENTIFICATION DES AXES DE TRAVAIL : 

▪ Un référentiel d’analyse basé sur les indicateurs nationaux de bonnes pratiques (Mildeca – Nouveau plan gouvernemental 
de lutte contre les addictions (2018-2022) – Fédération Addiction – Guide « Réduire les risques : éthique, posture et 
pratiques » – Avril 2017, etc….) 

▪ Une approche pédagogique concrète et pragmatique s’appuyant sur des méthodes de pédagogie active : alternance 
d’exposés théoriques courts, d’études de cas, d’analyse de pratiques… 

▪ La découverte de la thérapie par exposition à la réalité virtuelle à l’aide du casque de simulation. 
▪ L’élaboration d’un plan d’actions d’amélioration avec indicateurs et modalités de suivi. 
▪ Alternance d’apports méthodologiques et de mises en pratique à partir des outils existants dans les établissements 
▪ Travail de recueil d’informations et de documents en inter session.  
▪ Échanges, travail en sous-groupe sur la formalisation de documents et supports 
▪ Réponses aux questions clés  

⮚ EVALUATIONS 
 

▪ Evaluation de niveau préformation par quizz ou qcm 
▪ Evaluation de l’atteinte des objectifs visés à travers un quiz ou qcm 
▪ Evaluation de la satisfaction à chaud à travers un questionnaire est réalisée « à chaud » de manière individuelle,  
▪ En groupe de manière orale et en présence - si possible - d’un représentant de la structure. 
▪ Une synthèse des points clefs est rédigée par le formateur à la fin de la formation à l’attention du Directeur de la structure 
▪ A l'issue de la formation, un certificat de réalisation sera remis aux stagiaires ayant effectué l’intégralité de la formation. 
▪ Une évaluation à froid sera envoyé à 90 jours à la direction de la structure et/ou aux apprenants si nécessaire 

 

⮚ PROFIL DE L’INTERVENANT 
 

 Formatrice cadre de santé du secteur médico-social. 
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⮚ MATÉRIEL :  
 

▪ PC portable 
▪ Ecran 
▪ Powerpoint 
▪ Paper Board 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(Formation dans votre établissement possible si le nombre de stagiaires est suffisant) 
 

 

TARIF DE LA FORMATION SUR DEVIS    –    DÉTAIL DANS LA CONVENTION DE FORMATION 
 

SAS MEDICALYS FORMATION 
 

 27 Route de Cannes – 06650 OPIO 
Tél : 09.80.42.18.53 

@ : direction@medicalys-formation.fr 
SIRET : 902 283 340 000 13 

APE : 8559 A 
Numéro de Déclarant d’Activité de Formation Professionnelle : 

93 06 09371 06 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état 
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