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  LA DEMARCHE MULTI-SENSORIELLE SNOEZELEN 
 

 

 

 PROGRAMME DETAILLE : 
 

 

JOUR 1 : 
 

HISTORIQUE DE L’APPROCHE 
 

Pourquoi Snoezelen 
Le développement du Snoezelen dans les soins 
 

MECANISMES DE L’APPROCHE 
 

Les sens 
Les émotions 
Le prendre-soin 
 

JOUR 2 : 
 
COMMUNICATION 
 

Les modifications sensorielles 
Les principes de la communication verbale 
Les principes de la communication non verbale 
 

LES PRINCIPES DE SOINS PAR LE TOUCHER 

Les mécanismes du toucher 
La pratique du soin pas le toucher 

L’ORGANISATION DE LA PRATIQUE 

La pratique 
L’utilisation du matériel 
Les outils « qualités » 
La traçabilité 

 

JOUR 3 : 
 

LE SUIVI DES SEANCES DANS LE CADRE : 
 

De la continuité des soins 
De la démarche qualité 
 

LA MISE EN PRATIQUE 
 

 Une journée de pratique 
 La traçabilité 

LE DEBRIEFING 
 

Le vécu 
La modification et la régularisation des pratiques 

 
 

 

 METHODES PEDAGOGIQUE ET 
IDENTIFICATION DES AXES DE TRAVAIL : 
 

 Alternance d’apports méthodologiques et de mises 
en pratique à partir des outils existants dans les 
établissements 

 Travail de recueil d’informations et de document en 
inter session.  
 
 

 

 OBJECTIFS 
 

1 - Projet 
 

Assurer la mise en place de l’approche snoezelen 
pour assurer un accompagnement de qualité lors de 
l’utilisation d’une salle multi sensoriel et/ou un 
chariot de matériel mobile 
 

2 - Contexte 
 

Aujourd’hui nous sommes à la recherche 
d’approches qui améliorent la qualité de la vie au 
quotidien pour les personnes handicapées ou les 
personnes âgées. 
La stimulation des sens est une clé qui permet de 
créer un environnement apaisant ainsi qu’un état de 
bien-être avec la création d’une relation privilégiée 
entre le soignant et le soigné. 
 

3 - Objectifs pédagogiques 
 

A l'issue de la formation, les participants seront 
capables de : 
 

Comprendre les mécanismes de la stimulation 
sensorielle 
- Préparer une séance snoezelen 
- Pratiquer une séance snoezelen 
- En assurer la traçabilité 
- En assurer la continuité de soins 
 

PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP : 
Contactez notre référent Handicap : 
Didier LECLERC 
06 51 67 97 10 
didierleclerc@medicalys-formation.fr 
 

MODALITE ET LIEU : 
Formation présentielle en inter ou intra-
entreprise 
 

PREREQUIS :  
Maitrise de la langue française 
 

PREREQUIS TECHNIQUE : 
Connexion internet (ADSL minimum) - Ordinateur  
 

DUREE HORAIRE ET DATES :   
3 jours ou 21 heures 
 

PUBLIC :    
Personnel du secteur sanitaire, médico-social ou 
social en charge de résidents dépendants. 
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS :  
Mini 8 – Maxi 12 
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 Échanges, travail en sous-groupe sur la formalisation 

de documents et supports 
 Réponses aux questions clés  

 
 

 EVALUATIONS 
 

 Evaluation de niveau préformation par qcm 
 Evaluation de l’atteinte des objectifs visés à travers 

un qcm 
 Evaluation de la satisfaction à chaud à travers un 

questionnaire est réalisée « à chaud » de manière 
individuelle,  

 En groupe de manière orale et en présence - si 
possible - d’un représentant de la structure. 

 Une synthèse des points clefs est rédigée par le 
formateur à la fin de la formation à l’attention du 
Directeur de la structure 

 A l'issue de la formation, un certificat de réalisation 
sera remis aux stagiaires ayant effectué l’intégralité 
de la formation. 

 Une évaluation à froid sera envoyé à 90 jours à la 
direction de la structure et/ou aux apprenants si 
nécessaire 

 Bilan avec le formateur 
 

 

 PROFIL DE L’INTERVENANT 
 

 Formatrice Snoezelen du secteur médico-social. 

 

 MATERIEL :  
 

 PC portable 
 Ecran 
 Power point 
 Paper Board 

 
 

 
 

(Formation dans votre établissement possible si le nombre de stagiaires est suffisant) 
 

 

TARIF DE LA FORMATION SUR DEVIS    –    DETAIL DANS LA CONVENTION DE FORMATON 
 

SAS MEDICALYS FORMATION 
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Tél : 09.80.42.18.53 

@ : direction@medicalys-formation.fr 
SIRET : 902 283 340 000 13 

APE : 8559 A 
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Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état 
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