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RECYCLAGE SST (MAC) 
 

 

⮚ OBJECTIFS 

Cette formation a comme objectif de : 
 

Perfectionner et entretenir les connaissances en matière de secourisme utilisable aussi bien dans la vie 
professionnelle que sociale. 
 
Comprendre et acquérir les changements de techniques gestuelles 
 
Remettre à niveau et réactualiser les connaissances et compétences de Sauveteur Secouriste au Travail en 
matière de prévention de risques et des premiers secours en cas d’accident dans l’entreprise 

 
 

PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP : 
Contactez notre référent Handicap : 
Didier LECLERC 
06 51 67 97 10 
didierleclerc@medicalys-formation.fr 
 

MODALITÉS ET LIEU : 
Formation présentielle en inter ou intra-entreprise 
 

PRÉREQUIS :  
Maîtrise de la langue française 
 

PREREQUIS TECHNIQUE : 
Connexion internet (ADSL minimum) - Ordinateur  
 

DURÉE HORAIRE ET DATES :   
1 jours ou 07 heures 
 

PUBLIC :    
Tout public exerçant en structure sanitaire ou médico-social 
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS :  
Mini 8 – Maxi 12 
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⮚ PROGRAMME DÉTAILLÉ : 
 

JOUR 1 : 
 

Rappels : 

 Rappel sur les principes de base de la prévention 
 Rappel sur la Protection et l’Alerte 
 Révisions des gestes d’urgence. 

Actualisation de la formation : 

 aux risques spécifiques de l’entreprise ou de l’établissement 
 aux modifications du programme 

 

Cas Concrets : mises en situation pratiques les plus proches possible du terrain. 

MODALITES D’EVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

La formation comporte une évaluation formative réalisée tout au long de la formation et   certificative 
au moment des cas concrets. 

L’évaluation donne droit, si elle est satisfaisante, au certificat de SST de l’INRS, délivré par l’organisme 
formateur. 

A l’issue de cette évaluation, un nouveau certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24 mois 
sera délivré au candidat qui a participé activement à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une 
évaluation certificative favorable de la part du ou des formateurs. 

 

 

⮚ MÉTHODES PÉDAGOGIQUE ET IDENTIFICATION DES AXES DE TRAVAIL : 

▪ Exercices pratiques réalisés sous le contrôle du formateur Apports théorique. 
▪ Démonstrations du formateur SST Exercices d’apprentissage par les stagiaires Formation modulaire et progressive 
▪ Cas concrets au moyen de mises en situations simulées Études de cas. 
▪ Exposés interactifs avec démonstrations du formateur. Vidéos de formation. 
▪ L’expérience et le vécu du formateur sont des atouts majeurs pour la réussite de ce stage. 
▪ A l’issu de la formation : 
▪ Les stagiaires ayant été validés au moyen de la grille d’évaluation seront recyclés pour une durée de 24 mois. Une 

nouvelle carte SST sera distribuée. 
▪ Tous les participants recevront un aide-mémoire 
▪ Une attestation individuelle de MAC SST sera distribuée à chaque apprenant. 
▪ Les registres de sécurité seront renseignés. 
▪ La fiche de présence sera envoyée au service demandeur. Une fiche d’évaluation de la formation est donnée à chaque 

stagiaire. 

⮚ EVALUATIONS 
 

▪ Evaluation de niveau préformation par quizz ou qcm 
▪ Evaluation de l’atteinte des objectifs visés à travers un quiz ou qcm 
▪ Evaluation de la satisfaction à chaud à travers un questionnaire est réalisée « à chaud » de manière individuelle,  
▪ En groupe de manière orale et en présence - si possible - d’un représentant de la structure. 
▪ Une synthèse des points clefs est rédigée par le formateur à la fin de la formation à l’attention du Directeur de la 

structure 
▪ A l'issue de la formation, un certificat de réalisation sera remis aux stagiaires ayant effectué l’intégralité de la 

formation. 
▪ Une évaluation à froid sera envoyé à 90 jours à la direction de la structure et/ou aux apprenants si nécessaire 
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⮚ PROFIL DE L’INTERVENANT 
 
Moniteurs SST à jour de leur Maintien/Actualisation des Compétences (MAC). Le formateur a obligatoirement une activité 
pratique dans le domaine des premiers secours (sapeur-pompier, secouriste etc…) 
 
 
 

⮚ MATÉRIEL :  
 

▪ PC portable 
▪ Ecran 
▪ Powerpoint 
▪ Paper Board 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(Formation dans votre établissement possible si le nombre de stagiaires est suffisant) 
 

 

TARIF DE LA FORMATION SUR DEVIS    –    DÉTAIL DANS LA CONVENTION DE FORMATION 
 

SAS MEDICALYS FORMATION 
 

 27 Route de Cannes – 06650 OPIO 
Tél : 09.80.42.18.53 

@ : direction@medicalys-formation.fr 
SIRET : 902 283 340 000 13 

APE : 8559 A 
Numéro de Déclarant d’Activité de Formation Professionnelle : 

93 06 09371 06 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état 
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