MEDICALYS

FORMATION
APPROCHE FLASH NON MEDICAMENTEUSE
> OBIJECTIFS

L’amélioration de la qualité des soins en EHPAD passe aujourd’hui par une réflexion sur la nature méme des soins.

Si I'approche médicale reste indispensable pour traiter de nombreuses situations cliniques, les professionnels de santé se doivent
de repenser leur posture en incluant d’autres méthodes de soins.

L'introduction d’une réflexion de sciences humaines autour des valeurs comme le respect de la dignité de la personne, de ses droits
de citoyen, du refus de soins, et d’'une approche différente dans la prise en charge de la douleur et des troubles neurocognitifs
conduit a proposer d’autres techniques soignantes.

Aprés Montessori et ’'Humanitude, c’est maintenant au tour de la relaxation, la sophrologie, le massage bien-étre ou d’autres
techniques médicamenteuses de rentrer a I'EHPAD.

Cette formation a pour but de sensibiliser les professionnels a la connaissance globale de ces techniques et la fagon de les adapter
aux différents besoins de la personne vulnérable et doit permettre de :

Positionner les TNM dans la stratégie de prise en charge des pathologies neurodégénératives
Identifier les principes de base des TNM

S’approprier les techniques de soins

Connaitre les différents types de TNM et savoir les proposer

PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP :
Contactez notre référent Handicap :
Didier LECLERC

06 51 67 97 10
didierleclerc@medicalys-formation.fr

MODALITES ET LIEU :
Formation présentielle en inter ou intra-entreprise

PREREQUIS :
Maitrise de la langue francaise
Personnel soignant

PREREQUIS TECHNIQUE :
Connexion internet (ADSL minimum) - Ordinateur

DUREE HORAIRE ET DATES :
2 jours ou 14 heures

PUBLIC :
Salariés dont I'activité comporte des manutentions de patients, de personnes a mobilité réduite ou polyhandicapées

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
Mini 8 — Maxi 12
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> PROGRAMME DETAILLE ;

La personne agée :
- Profils des seniors aujourd’hui
- Levieillissement physiologique et pathologique.
- Les conséquences sur I'autonomie de la personne

Les acteurs de 'EHPAD : Interactions relationnelles, et émotionnelles. Communication
Le contexte législatif de I'accompagnement

- Les droits de la personne agée

- Lerole de la famille

- Lafonction et I'objectif des soignants

La douleur et la souffrance de la personne agée en EHPAD : rappels
Les troubles du comportement de la personne agée
La relation d’accompagnement
- Sanature
- La poly-disciplinarité
- L’accompagnement dans Le projet thérapeutique et le projet individualisé
- L’histoire de vie du résident

Approche non médicamenteuse :

» Le principe

> Son histoire

» Le contexte socio historique.

> Les différentes approches validées aujourd’hui en établissement sanitaire et médicosociaux : Montessori,
Humanitude, Les techniques de relaxation, Snoezelen, Toucher massage, etc...
Comment les inclure dans I'accompagnement quotidien de la PA, de la prise en charge de la douleur et des
troubles du comportements
Comment construire un outil thérapeutique dans I'approche non médicamenteuse en lien avec I'histoire de
vie du résident : techniques, process, indicateurs, validation, tracabilité et continuité des soins
Le toucher massage bien-étre
La relaxation
L’évaluation des techniques non médicamenteuses : impact sur le résident, sur les soignants et I'organisation
des soins.

METHODES PEDAGOGIQUE ET IDENTIFICATION DES AXES DE TRAVAIL :

=  Alternance d’apports méthodologiques et de mises en pratique a partir des outils existants dans les établissements

=  Travail de recueil d’informations et de documents en inter session.
*  Echanges, travail en sous-groupe sur la formalisation de documents et supports
=  Réponses aux questions clés

EVALUATIONS

=  L’évaluation de la formation est réalisée « a chaud » de maniére individuelle au moyen de QCM, de maniére orale et en
présence - si possible - d’un représentant de la structure

*  Une synthése des points clefs est rédigée par le formateur a la fin de la formation a I'attention du Directeur de la
structure

= Al'issue de la formation, un certificat de réalisation sera remis aux stagiaires ayant effectué I'intégralité de la
formation.
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>  PROFIL DE L'INTERVENANT

Est animée par un consultant-formateur dont les compétences techniques, professionnelles et pédagogiques ont
étévalidées pardesdipldmes et/outestéesetapprouvées par ECKLOR.

Bénéficie d'unsuivi de son exécution par une feuille de présence émargée par demi-journée par les
Stagiaires et le formateur.

> MATERIEL :

PC portable
Ecran

Powerpoint
Paper Board

(Formation dans votre établissement possible si le nombre de stagiaires est suffisant)

TARIF DE LA FORMATION SUR DEVIS - DETAIL DANS LA CONVENTION DE FORMATION

TNM.008

SAS MEDICALYS FORMATION

27 Route de Cannes — 06650 OPIO
Tél : 09.80.42.18.53
@ : direction@medicalys-formation.fr
SIRET : 902 283 340 000 13
APE : 8559 A
Numéro de Déclarant d’Activité de Formation Professionnelle :
93 06 09371 06
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état

Certification Qualiopi N°QUA-21060103

Elaboration du document Validation du document
Didier LECLERC Didier LECLERC — Président
TNM.008 2022-1 Validé le 01/02/2022
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